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Fürchte Dich nicht!

„Fürchte Dich nicht!“
Das wünschen wir Ihnen,
wenn Sie als Patient*in
die Adventszeit, 
die Heilige Nacht 
und die Weihnachtstage
im Krankenhaus verbringen,
wenn Sie warten, aushalten und 
hoffen.

„Fürchte Dich nicht!“
Das wünschen wir Ihnen,
wenn Sie als An-/Zugehörige*r
in diesen Tagen und Nächten
am Bett wachen, lange Fahrten 
zurücklegen oder zuhause beten.

„Fürchte Dich nicht!“
Das wünschen wir Ihnen,
wenn Sie als Mitarbeiter*in der MHH
an den Feiertagen und -nächten 
arbeiten
und nebenher das eigene Feiern 
vorbereiten und genießen wollen.

„Fürchte Dich nicht!“
Das erhoffen wir uns von Gott
für jeden Menschen
inmitten der dunklen Nacht,
dass die Sehnsucht 
nach Licht,
nach Hoffnung
und nach Liebe
nicht verloren geht – 
und gestillt wird.

Lars Wißmann

Dieses Jahr ist alles „etwas anders“…

Für Patientinnen und Patienten, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Hauses, die über die 
Weihnachtstage hier sind, ist es schwer genug…, mit Covid 19 ist es noch schwieriger.  
Da kann es gut sein, einmal 30 Minuten etwas ganz anderes zu hören,  
nämlich englische/amerikanische Weihnachtslieder, interpretiert – und  
mit der besonderen Stimme – von BOB DYLAN. In Auszügen werden Texte 
und Lieder von seiner CD „Christmas in the Heart“ präsentiert. Und dies mit  
„Herzblut“ von Frau Pastorin Leßner-Wittke, die eine der vielen Fans  
von Mr. Dylan ist.  Seien Sie also willkommen in der Kapelle der MHH am  
25. Dezember 2020, um 18.00 Uhr zu der etwas „anderen“ Weihnachtsmusik.



Lebendiger Adventskalender 

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam unterwegs in Richtung Weihnachten.
Der Lebendige Adventskalender hält für Sie bereit:

I.	 An den Adventssonntagen eine Schatzkiste in der Kapelle
II.	 Barbara-Zweige zum Mitnehmen am 4. 12. In der Kapelle
III.	Bläser*innen-Konzert am 11. 12. im Garten
IV.	Digitale geistliche Angebote auf unserer Homepage 

Kommen Sie gern vorbei – analog in die Kapelle 
oder digital unter: Seelsorge-MHH.wir-e.de

ADVENTSKALENDER  
der Krankenhausseelsorge MHH

Samstags
 18:45 Uhr, Heilige Messe

Sonntags
 10:00 Uhr, Ev. Gottesdienst

Schatzkiste an allen Advents-Wochenenden

Freitag, den 04.12.2020
 ganztägig, Barbara-Zweige zum Mitnehmen

Freitag, den 11.12.2020
 17:00 Uhr, Bläser*innen im Garten



Gottesdienste  im Dezember 2020  
(Bitte beachten Sie die gesetzlichen Hygiene- und Abstandsrichtlinien.)

Sa		  28.11.	 18:45	 Heilige Messe	 Pfarrer M. Kaleth

1. Advent	 29.11.	 10:00	 Ev. Gottesdienst	 U. Keller-Denecke, Pastor

Sa		  05.12	 18:45	 Heilige Messe	 Propst C. Wirz

2. Advent	 06.12.	 10:00	 Ev. Gottesdienst 	 T. von Blumröder, Pastorin

Sa		  12.12.	 18:45	 Heilige Messe	 Pfarrer M. Kaleth

3. Advent	 13.12.	 10:00	 Ev. Gottesdienst 	 H. Steinhof-Eggen, Pastorin

Sa		  19.12.	 18:45	 Heilige Messe	 Propst C. Wirz

4. Advent	 20.12. 	 10:00	 Ev. Gottesdienst 	 A. Feisthauer, Pastorin

Heilig Abend	 24.12 	 15:30	 Ev. Gottesdienst	 U. Keller-Denecke, Pastor

			   17:00	 Heilige Messe	 Domkapitular M. Tenge

1. Tag	 25.12.	 10:00	 Ev. Gottesdienst 	 I. Leßner-Wittke, Pastorin

			   18:00	  Bob Dylan: 	 I. Leßner-Wittke, Pastorin
				    „Christmas in the Heart“ 

Sa		  26.12.	 18:45	 Heilige Messe	 Pfarrer K. Teichert

So		 27.12.	 10:00	 Ev. Gottesdienst	 I. Leßner-Wittke, Pastorin

Silvester	 31.12.	 17:00	 Andacht zum Jahreswechsel	 L. Wißmann, Pastor

Gottesdienste  im Januar 2021

Sa		  02.01.	 18:45	 Heilige Messe	 Pfarrer N.N.

So		 03.01.	 10:00	 Ev. Gottesdienst 	 I. Leßner-Wittke, Pastorin

Sa		  09.01.	 18:45	 Heilige Messe	 Pfarrer N.N.

So		 10.01.	 10:00	 Ev. Gottesdienst 	 H. Steinhof-Eggen, Pastorin

Sa		  16.01.	 18:45	 Heilige Messe	 Pfarrer O. Holzborn

So		 17.01.	 10:00	 Ev. Gottesdienst	 I. Leßner-Wittke, Pastorin

Mi		 20.01.	 18:45	 Heilige Messe	 Pfarrer O. Holzborn

Sa		  23.01.	 18:45	 Heilige Messe	 Pfarrer O. Holzborn

So		 24.01	 10:00 	 Ev. Gottesdienst 	 P. Ziehe, Diakonin

Mi		 27.01.	 18:45	 Heilige Messe	 Pfarrer O. Holzborn

Sa		  30.01.	 18:45	 Heilige Messe	 Pfarrer O. Holzborn

So		 31.01.	 10:00	 Ev. Gottesdienst 	 A. Feisthauer, Pastorin



Gott ist hier! Andacht zu Advent und Weihnachten

Was für ein Jahr ist/war das?! Wie sind Sie durch diese Monate gekommen? Wie 
haben Sie diese Tage und Nächte in 2020 erlebt? 

Unser Herz hat geschlagen – das ganze Jahr hindurch. Einatmen – ausatmen 
– Pause – einatmen – ausatmen – Pause. Und mein Herz schlägt – und schlägt – 
und schlägt. Spüren Sie Ihr Herz JETZT? Ist das nicht ein Wunder? Dieses Organ, 
dieser komplizierte Körper, dazu noch meine Seele, mein Denken, meine Gefühle, 
mein Erinnern und Träumen, mein Wachsein und mein Schlafen. Manchmal spüre 
ich so etwas wie einen „großen Zusammenhang“. Manchmal kann ich glauben, 
dass es „Gott“ gibt und ich in Verbindung mit dieser „Heiligen Kraft“ stehe. 

Die Formen, die Sprache und die Bilder der Kirche und der christlichen Religion 
helfen mir, meine eigene Spiritualität zu beschreiben und dafür einen Rahmen 
zu finden. Darum mag ich die Advents- und Weihnachtszeit so gern: Es sind so 
viele Bilder für „Gott“, für „Frieden“, für „Liebe“ präsent: Die geschmückten 
Wohnungen, die Musik, die kulinarischen Besonderheiten der Weihnachtszeit, 
die feierlichen Reden und die Weihnachtspost von vielen Seiten. 
Welches sind Ihre liebsten Gebräuche rund um Advent und Weihnachten?
Mit welchen Gefühlen gehen Sie auf Weihnachten zu?

Mögen Sie ankommen – dort, wo Sie hinwollen mit Ihrer Spiritualität!
Eine gesegnete Advents- und Weihnachtszeit wünschen wir Ihnen!

Lars Wißmann

Herzlich Willkommen, lieber Kollege Pfarrer Oliver Holzborn!

Am 15. Januar bekommt das Team der Evangelischen und Katholischen Seelsorge 

wieder einen katholischen Pfarrer. Damit können auch wieder Krankensalbungen 

und eine katholische Eucharistie-Feier aus „Bordmitteln“ angeboten werden. Wir 

wünschen dem neuen Kollegen einen guten Start hier in der MHH – und privat hier 

in Hannover: einen guten Bäcker, eine gute Hausärztin, einen guten Gemeinde

pfarrer… Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit!

Das Team der Ev. und kath. Seelsorge an der MHH



Zur Jahreslosung aus der Bibel: 

„Jesus Christus spricht:  
Seid barmherzig, wie auch  
euer Vater barmherzig ist!“
Lukas-Evangelium 6,36.

In vielen Gesprächen, die wir 
Seelsorger*innen hier in der Klinik mit 
Patient*innen führen, geht es um die 
Liebe: Wie verändert sich jetzt in der 
Situation der Krankheit meine 
Beziehung zu meinem Partner/meiner 
Partnerin, zu meinen Kindern, Eltern, 
Freund*innen. Eine Krankheit kann 
das ganze soziale System durcheinan-
der bringen. Wie verändert sich damit 
das Miteinander mit den Menschen, 
die mir wichtig sind, die ich liebe – 
und die mich lieben.

Und es geht in vielen Gesprächen 
auch um die Liebe zu sich selbst: Kann 
ich meinen kranken oder verletzten 
Körper noch so lieb haben wie vorher? 
Kann ich mir einen Fehler verzeihen, 
den ich gemacht habe und der einen 
Unfall hervorgerufen hat? Kann ich 
Hilfe annehmen im intimsten Bereich, 
wo ich doch sonst immer so selbstän-
dig gelebt habe?

Und weiter: Es geht in manchen 
Gesprächen auch um „die Liebe zum 
Leben“, den Sinn meines Lebens ganz 
konkret, den Grund, die Kraftquelle 
außerhalb meiner Selbst, um „Gott“. 
Dass die Krankheit eine „Prüfung 

Gottes“ ist, stimmt viel weniger als 
dass die Krankheit eine Prüfung 
meines Gottesbildes darstellt: Wer 
oder was ist das für mich: „Gott“? Gibt 
es das? Wie spüre ich das? Wie 
geschieht das?

Die Jahreslosung finde ich implizit in 
vielen Begegnungen hier in der Klinik 
wieder: 

Wenn aufgeregte und verunsicherte 
Patient*innen liebevolle Unterstüt-
zung und Verständnis von den 
Mitarbeitenden hier im Haus erhalten, 
wenn die Familie insgesamt mit 
„Barmherzigkeit“, also mit Behutsam-
keit und Demut voreinander zusam-
men hält und sich vielfältig spüren 
lässt: „Ich liebe Dich.“

Wenn  Menschen das eigene Leben, 
den eigenen Körper annehmen 
können und vor dem Spiegel sagen 
können: „Ich liebe mich.“
Wenn Menschen spüren können, dass 
es eine Kraft gibt, die größer und 
tiefer ist als alles Vorstellbare und die 
mündet in dem großen Gefühl: „Es 
gibt Liebe.“

Ein mit tiefer Liebe gesegnetes Jahr 
2021 wünsche ich Ihnen!

Lars Wißmann



„Ein schönes Leben noch!“ 

Pastor Lars Wißmann verlässt die MHH

Hiermit verabschiede ich mich nach 
12 Jahren von Ihnen und der MHH. Ab 
1. Februar werde ich als Theologischer 
Direktor im Agaplesion Diakonie-
Klinikum Rotenburg / Wümme 
arbeiten. Ich gehe mit einem wei-
nenden und einem lachenden Auge. 

Viele von Ihnen in der MHH kennen 
berufliche Wechsel, wissen um die 
damit verbundene Spannung, die 
Aufbruchsstimmung, das Abschieds-
gefühl von vertrauten Menschen und 
Strukturen.  Insgesamt kann ich 
sagen: Ich gehe mit einem vollen 
Herzen. Besondere Freude hat mir das 
interprofessionelle Arbeiten gemacht: 

Was können wir gemeinsam tun, um 
den/die Patient*in optimal zu begleiten 
und zu unterstützen? Ich habe dabei 
viel Offenheit für das erlebt, wofür wir 
Seelsorger*innen einstehen: die sog. 
„spirituelle Säule“ in der Versorgung 
kranker Menschen und ihrer An-/
Zugehörigen. Menschen suchen mit uns 
Seelsorger*innen Gewissheit für den 
nächsten Schritt auf ihrem Lebensweg 
- so würde ich es vorsichtig beschreiben 
aufgrund meiner Erfahrungen hier. Ich 
habe so viele Menschen in Krisen, beim 
Sterben, an Sterbe- und Totenbetten 
sowie auf dem Weg zur Genesung, auf 
dem Weg zurück in den Alltag und in 

ein Leben außerhalb der Klinik begleitet 
und (hoffentlich!) unterstützt. Und ich 
habe so viele Pflegende, so viele 
Ärzt*innen und andere Kolleg*innen 
kennenlernen und mit Ihnen zusam-
menarbeiten dürfen. All diese Begeg-
nungen sind kostbare Schätze in 
meinem Herzen. Manche von Ihnen 
werde ich niemals vergessen. Voller 
Dankbarkeit dafür, voller Demut und 
Respekt vor den Lebensgeschichten 
anderer Menschen und voller Engage-
ment, die Situation in Krankenhäusern 
zu verbessern, gehe ich jetzt.  

Mein Team war mir stets eine wich-
tige Ressource für die emotional 
herausfordernde Tätigkeit hier. Euch 
gilt mein größter Dank, dass Ihr mich 
ertragen, manchmal auch getragen 
habt und wir gemeinsam hier die 
„Sache der Seelsorge“ vorangetrieben 
haben. Euch wünsche ich viel Kraft für 
den Dienst - Tag und Nacht. 

Ich wünsche Ihnen „ein schönes 
Leben noch!“. Nicht weniger.  Passen 
Sie auf sich auf! Lassen Sie auf sich 
aufpassen - von 
Menschen und von 
so jemandem wie 
„Gott“.

Ihr Lars Wißmann



	 Kontakt

Evangelische Seelsorge:	 Haustelefon: 5474
	 Barbara Denkers, Diakonin
	 Marion Glomm, Diakonin
	 Andrea Feisthauer, Pastorin
	 Petra Ziehe, Diakonin
	 Inge Lessner – Wittke, Pastorin
	 Uwe Keller-Denecke , Pastor	
	 Katja Bruhn-Keymling, Sekretariat
	 Lars Wißmann, Pastor (bis 31.01.2021)
	 e-mail: ev.seelsorge@mh-hannover.de
	 Bürozeit: Di. 9:00 – 13:00 Uhr
	 www.seelsorge-mhh.wir-e.de
	
Katholische Seelsorge:	 Haustelefon: 5405
	 Oliver Holzborn, Pfarrer (ab 15.01.2021)
	 Andreas Vietgen, Pastoralreferent
	 N.N , Gemeindereferentin (unbesetzt)	
	 e-mail: kath.seelsorge@mh-hannover.de
	 Bürozeiten: Mo. - Fr. 9:30 – 10:30 Uhr
	
Spendenkonten:	 Evangelische Seelsorge:  
	 Kontoinhaber: Ev. Stadtkirchenkanzlei
	 IBAN: DE 38 5206 0410 0006 6047 30
	 Sparkasse Hannover
	 Verwendungszweck: 
	 0001-Krankenhausseelsorge MHH

	 Katholische Seelsorge:
	 IBAN: DE 25 2519 0001 0578 0365 00
	 Volksbank Hannover
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